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250 g bringebær
50 g sukker

Bringebær er godt, bringebær er søtt sann. Kom ska’ me 
danse ein bærplukkarslått! Ut å  plukke bær, sann. Laga 
god dessær, sann. Skrap  ut or skaole med sleikjepott. 

Dam di dadi dadi, dam di dadi dadi, dam di da di dadi 
dadi då. Dam di dadi dadi, dam di dadi dadi, dam di dadi 
dadi dam di då.

Bringebærslotten

Tema:

rørt bringebærsyltetøy

auGusT 2016

- KROPPEN VÅR/ SANSANE (HØRSEL), FØLELSAR
- ”PIPPI FLYTTAR INN I REGNBOGEN” 



- Del epla i to. Ta ut kjernen, lag ei lita grop
- Bland sukker, kanel og ein smørklatt i gropa
- Pakk epla inn i aluminiumsfolie
- Varm epla i glørne på bål

Bakte epler i folie
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Lauritz 4 år, 
Synne 1 år

Isak 
3 år

Fårikålens 
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sEPTEmBEr 2016

Eg er ein liten brannmann og det er ikkje tull, for viss 
eg ser det brenn skal eg ringe 110, og seia ka eg heiter 
og seia kor eg bur - Ja det veit eg at eg skal for no er eg 
blitt så stor!

Eg veit ka eg skal gjera når brannalarmen går – eg seier 
til dei andre så dei og forstår – så går me ut og venter, 
det veit eg at me skal, for å ringa 110 det er 
brannvesenet sitt tal!

Brannmannsong

Tema: - FYRSTEHJELP/ BRANN
- HENRY, FYRSTEHJELP FOR BARNEHAGEBARN 



Måndag

1 2

3
Maja
5 år

Henny 3 år
Ingeborg 2 år

Mattis
3 år

Martin
3 år 

Tiri Olise
2 år 

Håndvask-
dagen

Vegard  4 år,  
Refl eksdagen

Arkin
5 år

Eirik
4 årEggdagen

Epledagen Osten sin 
dag

Grauten 
sin dag, 

FN-dagen

Internasjonal 
Teddy-bjørndag 

Sommar-
tid slutt
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oKToBEr 2016

Stopp! Ikke mobb! Dette her er kameraten min.
Ikke fi nn på noe tull. Vennen min er god som gull.
Nå vil jeg bare si ifra. En for alle – Alle for en.
Så nå vil jeg slå fast svart på hvitt: Her er 
mobbefritt!

stopp! ikkje mobb kameraten min

Tema:

Pinnebrød med chorizo

- VENSKAP (PIPPI, TOMMY OG ANNIKA)
- WRITE AN OPERA: OPERA SOLDRÅPE

- VESLE ABLESINA FRÅ LANDET KLEMENTINA 
- FARGE OG FORM I NATUREN, VEVING OG ROM UTE 

200 g chorizopylse
1⁄2 potte frisk basilikum 
500 g kveitemjøl
2 ts bakepulver 

5 ss sukker
1 ts salt 
1 dl olje 
2 dl lunka vatn
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Regnbogen 
11 år

Guro
5 år

Inter-
nasjonal 
barnedag 

Verdens 
kjøpefrie 

dag 
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10 kokte poter
2 egg
2ss kveitemjøl
½ purreløk

100g bacon
Salt + pepar
11 Moste poter

NoVEmBEr 2016

Potetkarbonader
Stakkars vetle lambe,
so høgt oppi fjedle gaor,
ikkje so mykje so ei saltklypa faor,
da stakkars vetla  lambe.

stakkars vetle lambe

Tema: - KØYRETØY OG 
TRAFIKKTRYGGLEIK

- VERKSTAD
- STASJONSLEIK

1. sundag i 
advent

Pl. dag



Måndag

1 2 3 4

5

Jolaftan, 
stengt

Henrik L.E. 5 år
Frida 2 år 

Linnea
4 år 

1. juledag

2. juledag Stengt

Lucia

Stengt Stengt Stengt Nyttårs-
aftan

Judith 4 år, 
Sigve 3 år 

Edith
4 år

2. sundag i 
advent

3. sundag i 
advent 

4. sundag i 
advent
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6 appelsiner
2 egg
2½ dl sukker
100 g smør
1½ dl mjølk 

2½ dl mjøl 
1 ss vaniljesuk-
ker
1½ ss kakao
2 ts bakepulver

Det lyser i stille grender
av tindrande ljos ikveld,
og tusende barnehender
mot himmelen ljosi held.

Jolefrukost med foreldre 

dEsEmBEr 2016

det lyser i stille grender sjokoladekake i apelsinskal

Tema: - JOLETRADISJONAR; BLANT ANNA SITJA PÅ BORDET Å BAKA 
PEPPERKAKER (PIPPI SIN BAKETRADISJON)



Torskegryte
1 kg torskefi let utan skinn og bein 
10 poter, kokte og skrella 
2 sjalottlauk, 3 fedd kvitlauk
20 grøne oliven utan stein
2 ss olje 
1 pk hakka tomater
¼ ts kajennepepper, 1 ts tørka basilikum, salt og pepar

Her kommer Pippi Langstrømpe
Tjolahopp Tjolahei Tjolahoppsann sa
Her kommer Pippi Langstrømpe
Her kommer faktisk jeg.

Her kommer Pippi langstrømpe

JaNuar 2017

Måndag
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Verdens 
snømann-

dag 

Frida 
6 år

Nomi
4 år

Lukas
2 år

Ludvik 6 år
Henrik S.B.  5 år
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2

Tema: PIPPI LANGSTRØMPE



Måndag
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Theodor
5 år

Karoline 
3 år, 

Samefolkets dag 
13

27 28

20

7

14

21

8

15

22

9

16

23

10

17

24

11

18

25

12

19

26

Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

5 bananer
1 plate kokesjokolade
Aluminiumsfolie

Del banana i to. Lat skalet vera på.
Lag eit snitt på langs i skallet og stikk 2 ruter 
kokesjokolade ned i. Pakk inn i aluminiumsfolie og 
legg på glørne i bålet eller på grillen.

Sjörövar-Fabbe, farfars far,
är minsann en sjusärdeles karl,
kring alla hav han far och far,
tjohej hadelittan lej.
Sjörövaryrket passar’n bra;
“De är bara att röva och ta,
och de”, sa Fabbe, “gillar ja”,
tjohej hadelittan lej.

FEBruar 2017

sjørøvarfabbe

Tema:

Hemmelege bananer

- PIPPI LANGSTRØMPE; ME SKAL PÅ TUR TIL VILLA VILLEKULA   

Anna Marie 
1 år



FN’s lukke-
dag
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Knut Y.
6 år, 

Vaffeldagen

Chrispella
5 år

Johanne
3 år 

Micheaiel
3 år 

Earth
hour

400 g kjøttdeig
1 løk
2 ss olje
1 glas tacosaus
2 ts paprikapulver
1 pk tomatbønner
1 pk knuste tomater
Krydder: Salt, pepar, sukker 

Du skal ikkje tru det blir sommar
før vi jagar vinteren bort
og gjer slik at sola får skine, 
så det kan bli sommar litt fort.
Eg trollar så blomane blømer, 
og graset blir grønt kvar du går. 
Ta av deg dei støvlane dine. 
Eg sopte bort snøen i går.

du skal ikkje tru det blir sommar

Tema:

Chilli con carne

mars 2017

- BEGREPSTRENING; BUTIKK 
- LAGA FUGLEKASSE

Pl. dag



Måndag
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3

Arsema
2 år

Martine 
2 år 

Mathias
3 år 

Internasjonal 
barnebokdag 

Verdens 
bokdag 

10

24

17

4

11

25

18

5

12

26

19

6

13

27

20

7

14

28

21

8

15

29

22

9

16

30

23

Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

Laksefi let
Poter
Paprika
Sellerirot

Pakk inn i folie, steik på bål.

brokkoli
olje
soyasaus

Ein liten kylling i egget låg
Hakka og hakka og hakka på
Her er så trongt, eg vil ut å gå
Peip han og klynka han, der han låg
Hakk, hakke, hakk! Egget det sprakk!
Og ein liten kylling, ut av det sprakk! 

Ein liten kylling

Tema:

skattekiste

aPril 2017

- PÅSKETRADISJONAR 
- FRØ/ SÅING

Langfre.
stengt PåskeaftanBhg. er

stengt

Bhg. er
stengt

Bhg. er
stengt

Bhg. er
stengt

Skjærtors.
Sara 5 år
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Brage
3 år

Johannes
3 år

Alva 
6 år

Alma
4 år

Kristi himmel-
fartsdag

Grunnlovs-
dagen
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1 blomkål
2 gulrøter
1/2 purreløk
1 sellerirot
1,5 l vatn
2 kjøtbuljong-terningar
3 ss kveitemjøl
1 dl vatn
3 dl matfl øyte

Del opp grønsaker, skjer opp 
purreløk i tynne ringar. 

Kok opp vatn med buljong-
terningar,  ha i grønsakene. 
Lat det koke 5 min. Lag 
jevning av kveitemjøl og 
vatn. Lat alt koke 5 min. Ha 
i fl øyte, smak til med salt, 
pepar og muskat. 

Kjerringa med staven,
høgt oppi Hakadalen. 
Åtte potter rømme, fi re merker smør,
såleis kinna Kari, Ola hadde før.
Kjerringa med staven. 

Kjerringa med staven 

Tema:

Krema grønsaksuppe

mai 2017

- BRU/ KONSTRUKSJON AV ULIKE BYGGVERK
- MAURTUA ER EIT FINT BYGGVERK

Bhg. er
stengt

frigjerings-
dagen

Ramadan: 27. mai - 25. juni

Pl. dag
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Halldis 
6 år 

Rasmija
4 år, 

pinse

Mina 
5 år
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Sommarfest 
Ramadan: 27. mai - 25. juni

1 kg fi let av torsk eller hyse
10 poteter og olje/ smør til steiking

Panering: 1,5 dl kveitemjøl, 1 ts salt, ½ ts pepar

Ein grøn salat attåt smakar godt.

Eg ser deg, eg ser deg, men eg kan ikkje koma te deg
Eg ser deg, eg ser deg, men eg kan ikkje koma te deg
Og hadde eg auro og bauten var god
Og fjortan te styra og saukjan te ro
Då skulle eg koma te deg, ja te deg, ja te deg
Då skulle eg koma te deg, eg veit jo så vel kå du vil meg

Eg ser deg 

Tema:

Fish & chips

JuNi 2017

- BEGREP OG VERKTØY
- ME LAGAR OLABIL
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Odin 
6 år

Hedda 
3 år

Emelie
3 år

Knut E.B. 6 år
Daniel 5 år

Edgar 
5 år

Kirsti
4 år
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kom  ut av sitt hus,
ho såg etter mat i kopp og på fat.
Eg må leita og leita, så finn eg alltid ein bit.
Ein liten bit her og ein liten bit der, er nok for meg som 
liten er.

3 dl kremfløyte
1 ts vaniljesukker,
3 eggeplommer
180 gram sukker
1 pk philadelfiaost
Hakka nonstopp/evt peanøtter blandast.  
Frys.

Ei svolten mus Heimelaga is 

Juli 2017

God sommar!


