
Barsok er 24. august. På Voss vart dette rekna som den fyrste haustdagen. Var det storm og 
uvær denne dagen, kunne været gjere stor skade på avlingar på hausten. Var dagen i dag klar, 
vart det ein klar haust. Været ein hadde på barsokdagen, skulle vare i 4 veker. 
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August 2014

Lisa gikk til skolen, trippe, tripp, det sa
I den nye kjolen, trippet hun så glad

Per han stod for presten, spør om han var kar
I den nye vesten, lignet han på far

Nå er Per og Lisa, gamle må du tro
Men den vesle visa, synger begge to

Lisa gikk til skolen Regnbogane (Olav  H. Hauge)
Tri regnbogar - bru yver bru! Kvar skal me draga, 
meiner du? 

Den fyrste gjeng visst til paradis, den andre endar 
i snø og is. 

Den tridje? Den kom då denne veg, beint ned i 
hagen med deg og meg! 

Tema: Meg sjølv, vennskap. 
Mat: Heimelaga solbærsuppe



Maurtua kan fungere som eit kompass. Dei byggjer alltid tua si på sørsida av ei trestamme. 
Ein kan spå været ved å sjå på livet i tua; er det lite liv og rørsle i tua om morgonen er det eit 
godværesteikn.
1. september, kvernknarren: Været denne dagen vil vare heilt til mikkelsmesse 24. september. 
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September 2014

Lakrislisser (Andre Bjerke)
Først kom et lass med lisser, et lass med lakrislis-
ser, og lakrismus, og røde brus, og sjokoladenisser!
Så kom en bil med boller, en bil med kokosboller, 
og kakemenn, og is i en  vaniljeisbeholder!
Så kom en vogn med vafl er, og saft på små karaf-
ler, og bær på glass, og ananas, og skje og kniv og 
gafl er!
Så kom en buss med resten. Nå har vi allting 
nesten som er å få av godt- så nå kan vi begynne 
festen!

Han sitter på ei ospegrein, og leser i et blad 
og dingler litt med fi re tynne bein
han blunder litt med øya og syns han har det bra, 
for denne greina er ei fabel grein. 
Han heter Maurits, Maurits Maur, 
han heter Maurits, og han er en bitteliten 
maureknøl. 
Han heter Maurits, Maurits Maur, og han er liten, 
men så stor at han er passe til seg sjølv

Maurits maur

Tema: Maurane i skogen, Tove Jansson - Mummidalen
Mat: Rognebærgelé med eple



14. oktober: Merkedag for vinteren/fyrste vinterdag. Er det godt vær i dag, blir vinteren bra. 
17. oktober: Om denne dagen er stormfull, blir januar mild. 
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Maja
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Vegard  2 år
Vegard 5 år
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Arkin
3 år

FN-dagen
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Eirik
2 år

Eggdagen.
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sin dag
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Oktober 2014

Troll (Os. Bjørlykke)
Eg er redd og eg er sint. 
Dei seier at eg er stygg.
Eg kan trampa over alle berg. 

Men eg er berre eit lite troll. 

Og mannen han gjekk seg i vedaskog. 
Hei fara, i vedaskog! 
Då satt det ei kråke i lunden og gol. 
Hei fara! Falturilturaltura!

Kråkevisa

Tema: Troll Tarald, Th. Kittelsen/folkeeventyr, Grieg/Dovregubbens Hall. Trollfest i skogen. 
Mat: Festgraut



1. november: Alle helgens dag, merkedag for vinteren. La det seg is denne dag, blei det ikkje 
isvinter, men la isen seg like etter, hadde ein mykje is i vente. På denne tida kunne ein vente 
linnvær med regn og sludd, og regnar det i dag varte det heilt fram til jol. 
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November 2014

Supandesoppa frå Voss
0,4 kg røykt kjøt 
0,2 kg røykt pølse
0,2 røykt fl esk 
5 poteter (middels store)
1,5 l vatn

Jamning: 
0,5 l sur skumma mjølk
2 toppa ss byggmjøl

Blåmann, blåmann bukken min, 
tenk på vesle guten din! 
Bjørnen med sin lodne fell,
kan deg taka seint i kveld. 

Blåmann

Tema: Troll Tarald, Th. Kittelsen/folkeeventyr, Grieg/Dovregubbens Hall. Regnbogefest. 
Mat: Supandesoppa frå Voss



13. desember: Denne natta spøkte det. Alle tussar og troll var på farten!
16. desember: Denne dagen byrja jolebaksten. Det vart laga kors på lefsene, for at alt som ik-
kje hadde kors tok huldra i jolehelga. 
23. desember: Solkvervsdag, dagen då sola snur. Værendrig kan ventast denne dagen. Alt fast 
blir laust det øyeblikket sola snur. Er det regn i dag, kan ein vente langvarig regn. 
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Desember 2014

Frysevisa
Huttetu så kaldt det er,  det er skjerf og vottars vêr. 
Rim i tre og buskar der, rim i denne visa her. 

Naglesprett og frosne tær, det er raude nasers vêr. 
Raude nasar her og der, liknar raude tyttebær. 

Mamma seier at det er, riktig varme suppers vêr. 
Men eg ynskjer meg ein svær, bolle iskrem til 
dessert. 

.Vesle mus, kvar har du ditt hus? 
Vesle mus, kvar har du ditt hus?
“Tre steg til høgre og fi re steg til venstre, 
fem steg fram og seks tilbake!” 
sa musa som budde høgt under taket.

Musehuset

Tema: Joleførebuing. Det vert arrangert nissefest før jol.,
Mat: Heimalaga syltefl esk, leverpostei og “rodlepylsa“. Jolekaker. Jolefrukost m/foreldra



2015, friluftslivets år: -Eit år med folkefest! 
 “Det du er glad i tek du vare på”  Turen er målet!

Tema: Me lærer om samane.Prosjektet vert avslutta med fest på samane sin dag 6.februar
Mat: Jordskokksuppe
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Januar 2015

Månen
Månen er så gul og rund. 
Auge har han, nase, munn. 
Ingen bein, det eg kan sjå, 
enda han kan stå og gå, 
stå opp, gå ned, rund og gul. 
Pytt han trillar som eit hjul. 

Hu hei! kor er det vel friskt og lett
Oppå fjellet! Oppå fjellet!
Her leikar vinden i kåte sprett
Oppå fjellet! Oppå fjellet!
og foten dansar, og augat lær,
og hjartat kveikjande hugnad fær
Oppå fjellet! Oppå fjellet!

På fjellet



2. februar: Dryp det frå taket denne dagen blir det ein tidleg vår. Og dryp det så mykje at ei 
loppe får vatn blir våren fi n. 

Tema: Ver og vind. Dyreliv og sporteikn i naturen
Mat: Heimabaka brød med brunost. 
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Februar 2015

Datt du ned du (I. Dregeli)
Datt du ne´du, 
slo du deg du, 
fôr du idla me´røvè di du. 
Trall... 

Jeg snører min sekk,jeg spenner mine ski,
nå lyser det så fagert i heien.
Fra ovnskroken vekk, så glad og så fri
mot store hvite skogen tar jeg veien.

Jeg snører min sekk



27

Veks hestehoven tett opp mot snøen, blir sommaren varm. 

Måndag
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Fastelaven

FN’s lukke-
dag
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Mars 2015

Fiskesuppe
Fiskekraft 
smør, mjøl: lag jevning
spe med kraft. 1 l kraft til 50 g smør
Fløyte
2-3 ss rømme
purreløk, gulerot og poter
salt og pepper
400g reinskåren fi sk i til slutt.

Det stod en liten løvetann så freidig og tilfreds
på landeveiens grøftekant med sølevann til knes.
Et bustehue lyste gult: Å nei, hvor jeg er fi n!
Den hadde nettopp speilet seg i sølepytten sin.

Den første løvetann

Tema: Ver og vind. Dyreliv og sporteikn. Påskefrukost m/ foreldra
Mat: Fiskesuppe. 



4. april: Frys det denne natta, blir det frost i 40 netter. 
14. april- sommardagen: Markerar inngangen til sommarhalvåret. Er det varmt i dag blir det 
ein varm vår. 
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April 2015

Napoleon med sin hær over alpene dro.
Napoleon med sin hær over alpene dro.
Napoleon med sin hær, ja,
Napoleon med sin hær, ja,
Napoleon med sin hær over alpene dro.

Napoleon med sin hær

Tema: Orientering. Kart og kompass
Mat: Fiskehamburger

Fiskehamburger
400g reinskåren fi sk
4ms potetmjøl
2 koppar mjølk
2ts salt 

Brød: 
50g smelta margarin
2 koppar vatn 
1 pakke gjær
1ts salt
5 koppar kveitemjøl



1. mai: Merkedag for året. Bles vinden frå syd blir det eit godt år. Bles vinden frå nord blir det 
eit dårleg år. Slik været er i dag blir sommaren. 
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Mai 2015

Jeg gikk en tur på stien
og søkte skogens ro.
Da hørte jeg fra lien
en gjøk som gol ko-ko.
Ko-ko, ko-ko, ko-ko, ko-ro, ko-ko
Ko-ko, ko-ko, ko-ko, ko-ro, ko-ko

Jeg gikk en tur på stien Regnbogen sitt 17.mai-rop
Hei hurra, her har de oss,
Regnbogeungane her på Voss!
Dansa, leika, syngja litt, 
ut i skogen er det fritt!
Hurra Hurra Hurra!

Tema: Arkitektur. Kjøkkenhage. Besteforeldrekaffi 
Mat: Flatbrød



21. juni, Sommarsolverv: Regn før sommarsolverv og tørrvær etter, gjev god sommar. 
23. juni, jonsok: Jonsokregn er som gull og varer meir eller mindre i seks veker. Som jon-
sokværet er, vert sommaren. 
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Juni 2015

Heimelaga is
3dl kremfl øyte
1 ts vaniljesukker
----
3 eggeplommar
180 g sukker
-----
1 pk philadelfi aost
Hakka nonstop/ evt. peanøtter blandast . Frys.

Ve du gifta deg Anna,. 
Steikja fl esk på ei panna. 
Eta spekjesild, og drikka brennevin og 
spela femkort og banna. 
Eta spekjesild, og drikka brennevin og 
spela femkort og banna. 

Vil du gifta deg Anna

Tema: Plantelære. Småkryp og insekt
Mat: 



23. juli: Fyrste hundedag. Går hunedagane inn med godt vær, går dei ut med uvær eller omv-
endt. Været denne dagen skal vare dei neste fi re vekene. 
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13

27

20

7

14

28

21

8

15

29

22

9

16

30

23

10

17

31

24

11

18

25

12

19

26

Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

Juli 2015

Bind deg ein blomekrans,
kom så til leik og dans,
fela ho læt no så vakkert i lund.
Sit ikkje stur og tung,
syn at du og er ung,
veks fri som fagre lyng,
dans no og syng.

Bind deg ein blomekrans

God 
Sommar!

Ramadan: 09.07-07.08


