
Sansetur i kjøkkenhagen. 
På leit etter Eventyrskogen. 
Å vera ein god ven. 

Måndag

6543 7 8 9

10

Anders 
5 år

Pl. dag

Oppstart 
nytt barne-

hageår

Ingeborg
5 år 

Pl. dag

Alva 2 år

Emma 2 år
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25
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21

28
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22
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16

23
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Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

August 2015

Å, ja, å ja me er 
ein fi n regnboge,
Sjå kor vakre me er saman.

Alle treng me kvarandre,  
alle treng me kvarandre 
og me høyrer saman.

Regnboge Solbærkompott
250g solbær
100g vatn
50g sukker



Veke 40: Raud veke - Me jobbar med fargen raud. 
Veke 41: Orange veke - Me jobbar med fargen orange. 
Eksperiment: Fargespel i mjølk. 

Måndag

321 4 5 6

7

Vilde
5 år

Asra 5 år

Brannvern-
veka

Kristense
5 år

Lauritz
3 år

Fårikålens 
festdag

çhristoffer
5 år

Isak 2 år

14

28

21

8

15

29

22

9

16

30
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17

24
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26
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20
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Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

September 2015

Raudbetsuppe
1kg raudbetar
2 løkar
500g poteter 
2 gulerøter
1 dæsj tabasco
3 fedd kvitløk
1 lita sitron
Salt/pepar 
Rømme/yoghurt

Vesle mus, kvar har du ditt hus?
Vesle mus, kvar har du ditt hus?
«Tre steg til høgre og fi re steg til venstre,
 fem steg fram og seks tilbake!»
sa musa, som budde høgt under taket.

Vesle mus

Foreldremøte
Regnbogen er 5 om dagen-barnehage - frukt.no

Norges 
Røde Kors 

150 år



Veke 42: Gul veke - Me jobbar med fargen gul.  
Veke 43: Grøn veke - Me jobbar med fargen grøn.  
Veke 44: Blå veke - Me jobbar med fargen blå. 
Eksperiment: Flyt det eller søkk det? 

Måndag

1 2 3 4

5
Maja
4 år

Henny
2 år

Mattis
2 år

Martin
2 år 

Rasmus 5 år
Refl eksdagen

Vegard  
3 år

Arkin
4 år

FN-dagen

Eirik
3 år

Eggdagen

Epledagen

Osten sin 
dag

Grauten 
sin dag

Sommar-
tid slutt

12

26

19

6

13

27

20

7

14

28

21

8

15

29

22

9

16

30

23

10

17

31

24

11

18

1

25

Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

Oktober 2015

Rattatoule med lam
8 poteter 
600 g lammekjøt
2 løk, 2 paprika og 4 kvitlauksfedd 
1 aubergine
4 tomater, 2 ss tomatpurè 
3 dl vatn 
1 ss oregano, 2 buljongterningar, ½ ts salt og  ¼ 
ts pepper.

O-o-o-o-o for ein vind i dag,
er det kanskje høsten som vil helsa oss god dag
o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o
o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o-o

Vinden- hausten 



Veke 45: Indigo veke - Me jobbar med fargen indigo. 
Veke 46: Fiolett veke - Me jobbar med fargen fi olett. 
Eksperiment: Luft og vind. Laga drakar og vindhjul. 

Måndag

5432 6 7 8

9
Regboge-

fest
Pl. dag

Guro
4 år

Regn-
bogen
10 år 
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Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

November 2015

Fårikål
1,5 kg kjøt av lam
1,5 kg hovudkål
4 ts heil pepar
2 ts salt
3 dl vatn

Indigo, Indigo ta meg med
til ein regnboge langt av sted.
Under ein paraply vil vi fl y,
heilt til ein annan by.

Indigo, indigo ta meg med



Jol i skogen, me lagar og et nissegraut ute. Nissetur til...? 

Måndag

321 4 5 6

7

1. sundag i 
advent, 

Edith 3 år 

Jolaftan, 
stengt

1. juledag 2. juledag

Stengt Stengt Stengt Nyttårs-
aftan

Judith
3 år

Henrik L. E.
4 år

2. sundag i 
advent
Lucia

3. sundag i 
advent, 

Linnea 3 år

4. sundag i 
advent
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Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

Desember 2015

Sylteflesk
1 grisehovud
5 ts salt
½ ts pepar
1 ts nellik,  allehånde og ingefær
1 ss gelatinpulver

Snøstjerne, kvit stjerne, kvar kjem de i frå? 
Sei bur de der oppe i skyene grå

2.Snøstjerne, kvitstjerne, Å, skunda dykk hit. 
Og legg dykk i haugar, så marka blir kvit.

3.Snøstjerne, kvit stjerne, på ski vil eg stå. 
I snøkvite bakkar, så fort det kan gå.

Snøstjerne

Jolefrukost med foreldre 



Verdsrommet, sola og jorda vår. 
Eksperiment: Me frys vatn, lagar snølykter og “bobler i isen”. 

Fiskesprell - fi skesprell.no

Måndag

1 2 3

4

Verdens 
snø-

manndag

Ludvik 5år
Henrik 4år

Frida 
5 år

Nomi 
3 år 
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Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

Januar 2016

Nachos med torsk  
Torskebitar
Tortillachips
Raspa ost
4 ss olivenolje
2 avocado
2 dl rømme/creme fraiche
2 dl tacosaus
1 lim

Hutte-tutte- tu det er kaldt i dag 
Det må vera vinteren som helsar oss god dag
Hutte- tutte- tutte-tu
Hutte-tutte- tutte- tu

Vinden-vinter frå operaen 



Turen går jorda rundt. 
Eksperiment: Luftputeballong

Ski- og akedag.
Me lagar solbollar og feirar at sola er komen tilbake i Regnbogen. 

Måndag

432 5 6 7

8
Synva 
6 år

Samane 
sin nas-
jonaldag

Theodor 
4 år
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Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

Februar 2016

Heimelaga aspargessuppe
1 bunt asparges
5 dl fl øyte
1/2 liter vatn
 2 stk grønsaksbuljongterningar.

Solstrålar: ” Me er viktigast, for utan oss vil treet 
ikkje veksa!”
Regndråpar:” Nei, me er viktigast, for utan oss så 
vil du turka inn!”
Treet: ” Høyr på meg, høyr på meg eg treng begge 
to”
Kor / alle :
”Alle treng me kvarandre, alle trenge me kvaran-
dre og me høyrer saman!”

Soldråpe

1 Fastelaven



Mattematiske formar og fargar i naturen. 
Me snikrar fuglekasse. 
Veke 13: Vårsjau

FN’s lukke-
dag

Pl. dag

Langfre.
stengt

Knut Y. 5 år 
Påskeaftan

Nasjonal 
barne-

hagedag

Bhg. er
stengt

Bhg. er
stengt

Bhg. er
stengt

Skjærtors.
Bhg. er
stengt

Bhg. er
stengt

Mars 2016

Eggeblomar
Store paprikaringar, ca 1 cm tjukk
Egg
Litt smør eller kaldpressa rapsolje til steiking
Smak til med mineralsalt og pepar 

Å-å-å-å-å
For ein solrik dag, 
Er det kanskje våren som vil helsa oss god dag
Å-å-å-å-å-å-å 
Å-å-å-å-å-å-å

Vinden- vår frå operaen

Måndag

321 4 5 6
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Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

Johanne 
2 år



Eksperiment: Vassrakett 
Me ser på fulgar og høyrer kva dei syng om, og leitar etter natabjødn. 

Måndag

1 2 3

4
Elise
6 år

Mathias
2 år

June Abril 
6 år

Snorre 6 år
Lars 6 år

Sara 4 år
11
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Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

April 2016

No brånar siste snøen
og graset spirer fram.
Utover heile bøen
går sauene med lam.
Kvar langbeint liten tull
med ulla krull i krull
går trutt og diltar etter mor,
for verda er så stor.

No brånar siste snøen Skogsbærlappar
3 dl kald havregraut
2 egg
1ts bakepulver
 2 dl mjølk

Off.
høgtids-

dag



Me jobbar med landart. 
Me lagar regnbogepapir. 

Måndag

5432 6 7 8

9
Alva 
5 år

Brage 2 år

1. pinse-
dag

Hanof 4 år

Alma 3 år,
2. pinse-

dag

Kristi
Himmel-
fartsdag

Pl. dag

Laga 
rjome-
graut

Grunn-
lovsdagen

1814

Frigjerings-
dagen 
1945   
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Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

Mai 2016

Å, vetle guten i lio lurra.
Han haure morrkatt’n kor han knurra.
Dao tenkte gut’n: gje du var min!
Da kosta penga ditt rara skinn. 

Vetle guten i lio lurra Urtesalat
8 dl kokte bygggryn
2 ss hakka frisk dill
4 ss hakka frisk persille 
1 stilk stilkselleri
2 ss hasselnøter
8 reddikar 
2 ss olje
4 ts eplesidereddik
Salt/pepar 



Eksperiment: Egg i fl aske

Måndag

21 3 4 5

6

Mina 
4 år

Elmine
6 år

Rasmija 
3 år

Jonsok 
Halldis 5 år
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Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

Juni 2016

Rabarbra- og aprikossyltetøy 
2 pk aprikoser
2 kg rabarbra
½ liter vatn el. litt mindre
2 kg sukker
1 pk Certo

Oi-oi-oi-oi-oi for ein solvarm dag, 
Er det kanskje sommaren som vil helsa oss god 
dag,
Oi-oi-oi-oi-oi-oi-oi 
Oi-oi-oi-oi-oi-oi-oi

Vinden- sommar frå operaen

Sommarfest 
Ramadan: 06.06-05.07



Måndag

1 2 3

4

Tevje 
6 år

Kirsti
3 år

Villemo
2 år

Odin
5 år

Hedda
2 år

Emilie
2 år

Edgar 
4 år

Knut B. 5 år
Daniel 4 år
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Tysdag Onsdag Torsdag Fredag Laurdag Sundag

Juli 2016

Og jinta sa tel sønnavind; Å rør ittr sløret på hat-
ten min, for den lyt vara rein og pen så je kæin få 
møte min elskede venn i hatt med slør og silkestå 
og kjole med blonder på kragen,
to kvite skor med med sløyfe på og strømper så 
klare som dagen

Jenta i sønnavind

God 
Sommar!


