
 

Progresjonsplan for sosial kompetanse  

Kari Lamer seier sosial kompetanse er:  

-Empati og rolletaking   -Prososial åtferd   -Sjølvkontroll   -Sjølvhevdelse    -Leik, humor og glede  

Me vaksne i barnehagen er rollemodellar. Som god rollemodell, er me medvitne kva me seier og gjer, 

og såleis får borna god sosial dugleik og læring. 

Ein aktiv og tydeleg vaksen er avgjerande  for å skapa eit varmt og inkluderande sosialt miljø.  

 

1-2 år  

Viser kjensler, vert uttrykt 

med kroppspåk og geistar 

Viser interesse for  andre t.d 

via observasjon 

Taklar adskillelse 

Leikar i nærleiken av 

kvarandre, oppsøkjer andre 

– vennskapsband 

Utforskar med kroppen 

Kan ta imot enkle beskjedar 

Viser empati – t. d trøystar 

når nokon er lei seg 

Turtaking 

Viser kva ein meiner 

Tar kontakt  med andre  

Kommuniserer ynskjer og 

behov 

 

 

 

3-4 år 

Øver på å dele 

Turtaking 

Seier stopp 

Mottar og forstår beskjedar 

Deltek aktivt i aktivitetar 

Skiljer mellom fantasi og 

verkelegheit  

Viser empati 

Turtaking 

Har eigne meiningar og 

synspunkt  

Forstår leikesignal og 

leikekodar 

 

 

 

 

 

5-6 år 

Kan skaffa seg ein venn, 

kan vera ein venn og 

kan halda på ein venn 

Hjelper dei som er mindre 

Byter på roller 

Forhandlar- har meta 

kommunikasjon 

Utsetjer eigne behov 

Turtaking – ventar på tur 

Forstår og kan dei «sosiale 

spelereglane» evner til 

samspel og samleik 

Er sjølvstendig i 

kvardagsaktvitetar 

Har sjølvkontroll, viser 

følelsar uten at det går 

utover andre 

Er gode rollemodellar 

Kan løyse enkle konfliktar 

Gjer prososiale handlingar  


