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Satsingsområda i Regnbogen Natur- og Kulturbarnehage 2020/2021

I Regnbogen er me mykje ute og me prøver å gjere mykje spanande kvar veke. Me går på tur i skogen vår, til hønene våre, til lavvoen og i nærmiljøet vårt. Uansett kva me 
gjer i barnehagen vår, så legg me stor vekt på å bruke språket vårt i alle situasjonar, me er språklege modellar for borna. Me snakkar om det me ser og opplever rundt oss i 
naturen, me vektlegg leiken og den betydinga den har for kvart enkelt barn si språkutvikling. Me veit og at høgtlesing og den gode samtalen under måltida er viktig.
Språk er hovudsatsinga i Regnbogen. Me som jobbar i Regnbogen veit kor viktig det er for barns språkutvikling å ha deltakande og engasjerte vaksne for alle born i 
barnehagen.

Me likar å lese bøker og eventyr. Dette barnehageåret vil me lese bøker av Anne Cath Vestly. I februar 2020 var det 100 år sidan ho var født, og Knerten vil nok verta ein 
regnboging denne hausten. Borna skal få lage sin eigen Knerten. Kanskje finn dei han i skogen, eller kanskje spikkar dei han sjølv? Og mormor og dei åtte ungane vert me 
også kjent med.

Samisk kultur er ein del av den norske kulturen, noko me ynskjer å lære meir om. 
I januar og februar “vil me ta turen nordover”, til samane. Me vil lære om den tradisjonelle samiske kulturen, som levesett, mat, dyra deira, nasjonaldrakta, eventyra og 
kanskje lære ein song på samisk. Me feirar 6.februar, som er samane sin nasjonaldag, med ein stor fest.

Me i Regnbogen ynskjer at borna som går i barnehagen skal lære å ta vare på kloden vår. Frå dei er små Solskin-spirer til dei er tøffe miljøagentar som «store»-Stjernesko-
tar, snakkar me om å eta opp maten vår, slik at me slepp å kaste mat.»
Me har og fokus på korleis avfallet skal sorterast, kvar me kastar batteri og kvar me pantar flasker.
Me plukkar opp søppel i naturen og får kunnskap om kvifor det er viktig å ta vare på kloden vår. FN sine mål for berekraft handlar om å ta vare på behova til alle men-
neska som lever i dag, utan å øydeleggje framtida for generasjonane som kjem etter oss. Berekraftsmåla reflekterer dei tre dimensjonane i berekraftig utvikling: klima og 
miljø, økonomi og sosiale forhold. Det er aldri for tidleg å byrje å jobbe med eit så viktige bodskap! Me tar nokre av måla ned på barnehagenivå.
  
Det å vere ein god ven og ta vare på kvarandre er ein god eigenskap. Det å snakke fint til kvarandre, dele leiker, inkludere kvarandre i leik, sitje fint med bordet, spørje fint 
og høyre på kvarandre. Det å vere eit danna menneske.
Kvar månad har me eit danningsmål i årsplanen, som me snakkar med borna om, men måla “gjennomsyrer” kvardagen gjennom heile året.

Me gler oss til å ta fatt på eit nytt barnehageår

Årsplan er godkjent: Stad/dato

Leiar i SU, Gro Anita Lund

Dagleg leiar Ingebjørg Bryn Høgheim og Ann Helen Grevle



SONG: Vil du vera venen min
Vil du vera venen min, venen 
min, venen min?
Vil du vera venen min og dansa
litt med meg?  

DIKT 
Høgt, høgt i eit epletre
kikkar to små eple ned.
Me ristar på treet så hardt me kan 
og ned fell epla. Nam nam nam.

MILJØAGENTANE Har sorteringsleik med bos
MILJØMÅL: Hugs å merke klede og skor til barnet ditt
DANNINGSMÅL: Vaska hender
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30

TEMA:  Kroppen min og hygiene
BØKER: Karsten og Petra: bestevenner

Planleggingsdag

ME SKAL Kroppen vår - me les om kroppen vår: musklar, skjelett og organ.

AUGUST 2020



SONG:  Ole Aleksander Filibom, bom bom - «Går ærend for mor»
Jeg går ærend for mor, for jeg er så stor. Jeg skal ha litt hvetemel, en 
pakke flikk-flakk og litt kanel, en kilo margarin, en loff så fersk og fin, og 
en hekto salat, melk og en rød og stor tomat. Det skal jeg ha, dette går 
bra, tralalalalala …

MILJØAGENTANE Grev ned ulike avfall og ser kva som skjer etter ei stund

MILJØMÅL: Ha eige nett for skitne og våte klede

DANNINGSMÅL:  Vaska hendene
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Brannvernveke

Epledagen

ME SKAL Me leikar indianarar, Lillebror og Knerten likar å leike indianar • Læra om fyrstehjelp - Henry fyrstehjelpsdukke • Doktorleik • Lære om fargane

SEPTEMBER 2020

TEMA: Anne Cath Vestly 100års - jubileum
Me lagar oss ein Knerten 
Gode og vonde hemmelegheiter og kjensler 
(glad, sint, lei m.m)

MATVERS: 
Eit eple veks fram frå ei
blømande grein
To geiter spring rundt på
lette bein
Tre fiskar glitrar så blankt i
ein fjord 

fire poteter ligg djupt i si jord
Tenk å få ete seg mett kvar
ein dag
kom, lat oss ete og drikke i lag

-    Hilde Myklebust 
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OKTOBER 2020

SONG: Når klokka i skogen slår tolv
Når klokka i skogen slår tolv
da kommer de renslige troll
med bøtter og koster og spann
og synger så rent som de kan;
Tørke støv, tørke støv, tørke støv
av busker og blomster og løv

TEMA: Anne Cath. Vestly 100 års-jubileum
Mormor og dei åtte ungane

Jeg bare lar tankene gå en tur for seg selv,
Og så går jeg ved siden av.
- Anne Cath. Vestly

MILJØAGENTANE Måle matsvinn og snakke om korleis redusere det
MILJØMÅL: Stille inn anbefalt innetemperatur på 20-22 grader
DANNINGSMÅL: Seie Hei og Ha det bra!
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ME SKAL Laga trefigurar • Laga mormors vafler • Høyre på lydbok, lese 

Kanelbollen sin dag

Verdas egg-dag

Håndvaskdagen

Grautdagen

Refleksdagen

FN-dagen

Bamsedagen



NOVEMBER 2020

SONG: Huttetu så kaldt det er
(Mel: Tordenskjold Tekst: ukjent)

Huttetu så kaldt det er, det er skjerf og votter’s vær.
Rim i busk og rim i trær, rim i denne visa her.
Neglesprett og frosne tær, det er røde nesers vær. 
Røde neser her og der, ligner store tyttebær.
Mamma sier at det er riktig varme supper’s vær.
Men jeg ønsker meg en svær bolle iskrem til dessert.

TEMA: Tradisjon- og kulturmat
MATVERS:
Auga kan stirre så langt og
så vidt
Øyra kan høyre ein
glad kvirrevitt
Nasen kan lukte i lufta så fritt
Munnen kan ete, så ver så 
god sitt
God appetitt!

MILJØAGENTANE Måle temperatur og nedbør
MILJØMÅL: Tenk deg om før du kjøper nytt, kan det reparerast, bytast, arvast eller gjevast bort til nokon som treng det
DANNINGSMÅL:  Plukke boss

Farsdag
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ME SKAL Lage tradisjonsmat til jul • Lema lam • Feire Regnbogen sin bursdag

Regnbogebursdag, 15 år!

Internasjonal barnedag

Verdas kjøpefrie dag Fyrste sundag i advent



Stengt i jola: frå 24.12-01.01 (28., 29. og 30.desember er det stengt)

DESEMBER 2020

SONG: Jul i svingen
(Jakob Sande, 1931) 

Stille senkar natta seg
over deg og over meg
snøen faller, alt er kvitt
sjå kor vakkert alt er blitt
Snart er jola her på ny
i kvar bygd og i kvar by
La-laa-la-la-la-laa-la-la-la-laa-la-laa

TEMA: Jol og joleførebuing

DIKT:
Snøkrystallar, snø som fell
Snø på trea, snø på kleda
Snø på bakken
Ao! Ein snøball midt i nakken

MILJØAGENTANE Lage gåver av gjenbruksmateriale
MILJØMÅL: Gå saman og kjøpe færre gåver, men av kvalitet
DANNINGSMÅL: Seia positive ting til kvarandre

Andre sundag i advent

Tredje sundag i advent

Fjerde sundag i advent

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAGMÅNDAG

49

50

51

52

53

ME SKAL Lære om kvifor me feirar jol • Laga jolapynt • Ha adventsamling • Koma i jolastemning • Ha nissefest og jolafrukost 



JANUAR 2021

SONG: Bea, Bea Làbbàzan
«Bæ, bæ lille lam» på nordsamisk
Bea, bea lábbážan
lea go ullu dus?
Lea, lea, mánážan
njeallje seahka mus.
Gákti áhásat
ja gákti eatnásat
ja guovttit suohkut vel unna vielljažii!

TEMA: Samane
Me set oss inn i samisk kultur og kvardagsliv
Me byggjer oss lavvoar i barnehagen

DIKT:
Betre byrdi
Du ber`kje i bakken
Enn mannavit mykje.
D`er betre enn gull
I framand gard
Vit er vesalmanns trøyst.

MILJØAGENTANE Tel fuglar og registrerer det på fuglevennen.no
MILJØMÅL: Ikkje dusje kvar dag, då sparar me energi og ta vare på kroppen sine naturlege feittstoff
DANNINGSMÅL:  Vente på tur

Fyrste 
nyttårsdag
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ME SKAL Læra oss om samisk kultur, og korleis samane levde før i tida.
Laga samiske matrettar.

HKH Prinsesse Ingrid 
Alexandra bursdag



FEBRUAR 2021

SONG: Herr Smett
Herr Smett, herr Smett, eg trur du har forlova deg?
Herr Smett, herr Smett, eg trur du har forlova deg?
Ritsj, ratsj fillebom bom bom, fillebom bom bom, fillebom bom bom. 
Ritsj, ratsj fillebom bom bom, vil du vera med så kom.

TEMA: 
Folkemusikk og dans
Ringleikar, stev og dans

DIKT:
Månen er så gul og rund.
Auge har han, nase, munn.
Ingen bein, det eg kan sjå,
enda kan han stå og gå,
stå opp, gå ned, rund og gul.

MILJØAGENTANE Samle batteri som me leverer nede på butikken 

MILJØMÅL: Mate fuglane, du kan lage meisebollar sjølv. Sjå fuglevennen.no
DANNINGSMÅL: Hjelpe kvarandre
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9 ME SKAL Lære ringleikar
Lære oss eit stev

Samane sin dag

Kong Harald sin 
bursdag

Morsdag



SONG: Ein liten kylling
Ein liten kylling i egget låg, den banka og banka og banka på!                                                  
Her er så trongt, eg vil ut og gå! Peip den og ynka seg der den låg.                                               
Kakk- hakke- hakk! Egget det sprakk                                                                                          
Og ein liten kylling ut av det stakk!

Undrande sto den og gløtta på, alt det den ute i verda såg!                                                      
Sola den varma og skein slik på, marka og fuglar og blomar små                                                 

TEMA: Fuglar
Laga oversikt over fuglar ein ser på fuglebrettet.
Påskeførebuing og -kyllingar

DIKT:
Fugler
Himmelens ballett
Vinger nordlysflammer
Smil
Følelse
Flommer over

MILJØAGENTANE Lager fuglekasse
MILJØMÅL:  «Best før»-datoen er rettleiande, hugs å bruke sansane for å sjå, lukte og smake på mat
DANNINGSMÅL:  Ete opp maten

MARS 2021
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F isken sin dag

Verdas vass-dag Den store vaffeldagen

Stengt i påsken: 29.03 - 05.04 (29., 30. og 31. mars er det stengt)

Vossajazz



SONG: Reven på hønsejakt

Det var ei stille sommarnatt
At reven ut av hiet smatt,
For han skulle ut på hønsejakt
I bondens hønsehus. Ja, 
-    Hus! Ja, - hus! Ja!
For han skulle ut på hønsejakt
I bondens hønsehus.

TEMA: Husdyr og rovdyr

DIKT:
Det var ein gong to kalva`
No har du høyrt det halva
Og kalvane dei blei til kyr
No har du høyt eit eventyr

MILJØAGENTANE: Plukka boss
MILJØMÅL: Me fiksar leiker i barnehagen som er øydelagt
DANNINGSMÅL: Planta nyttevekstar, alt frå urter i vindauget til kjøkkenhagen ute

ME SKAL Lære om husdyra våre og få kjennskap til dei norske rovdyra

APRIL 2021
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Kakedagen

Skjærtorsdag Langfredag 1.påskedag

2.påskedag

Påskeafta



25

SONG: På Vossevangen der vil eg bu
På Vossevangen der vil eg bu,
der veks det kløver på heia;
der gjeng kvar ungkar med blanke skor, 
og sylvknapp hev han i trøya;
der dansar gjenta med band i hår, 
og fletton` radt nedpå marki når, -
ja tru du meg, eg segjer deg:
Der er det fagert å leva. 

TEMA: Tresortar
Lære om ulike tresortar og korleis dei ser ut. Gå på trejakt.

MAI 2021

MILJØAGENTANE  Planta humlevenlege plantar
MILJØMÅL: Ta med ein pose og plukka bos ei gong du går tur
DANNINGSMÅL: Plukka og gje ein blom til ein ven
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ME SKAL Vere med på nasjonal ryddedag • Setje poteter17
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Sola høyrde frøet sitt ord,
Sendte varme under jord.

Spira ut i hagen,
fekk sjå lyse  dagen.

Arbeidaranes dag

Frigjeringsdagen

Kristi himmelfartsdag«Mini 17. mai»

Grunnlovsdagen Pinseaftan 1.pinsedag

2.pinsedag
25

DIKT:
Frøet låg i jorda svart,
Trengte lys og varme.

Eg vil opp i dagen snart,
strekka mine arme.



SONG: Du skal ikkje tru det blir somar 
Du skal ikkje tru det blir sommar 
før me jagar vinteren bort
og gjer slik at sola får skine,
så det kan bli sommar litt fort.
Eg trollar så blomane blømer,
og graset blir grønt kvar du går.
Ta av deg dei støvlane dine.
Eg sopte bort snøen i går. 

DIKT:
Hallo, hallo, kom set deg her.
Kom og set deg ganske nær. 
Vi skal fortelje eventyr
og syngje litt om folk og dyr.
Bommelibom og timtamtu,
her sit eg og der sit du!
Samlingsstunda for dei små
byrjar nettopp nå, hei hå!

JUNI 2021

MILJØAGENTANE   Ryddar bos langs Vangsvatnet
MILJØMÅL:  Halde naturen fri for bos
DANNINGSMÅL:  Seie fine ting til kvarandre

Verdas mjølkedag
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ME SKAL Ha sommarfest                 Sommarreingjering og husvask

TEMA: Ekstremsportveko
Me går på tur i Bømoen og Prestegardsmoen
Me har sykkeldag, vasskrig og anna ekstremsport i barnehagen

Unionsoppløysningen

Sommarsolkverv Jonsok



Barnehagen er stengt i veke 29 og 30.

JULI 2021

MILJØAGENTANE   Lagar insekthotell
MILJØMÅL:  Bruka mindre eingongsutstyr som pappkoppar, papptallerkar m.m
DANNINGSMÅL:  Seie «God sommar til kvarandre»
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ME SKAL Hesje, me slår graset ved lavvoen og
hengjer det opp til tørk
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Olsok

Dronning Sonja bursdag

Kronprins Haakon 
Magnus har bursdag

GOD SOMMAR!


