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Satsingsområda i Regnbogen- Natur og Kulturbarnehage 2021 - 2022
Me satsar vidare på å vera gode miljøvernarar, og går inn i det nya barnehageåret som supergode miljøagentar:
https://miljoagentene.no/ 
Me tek med oss dei måla i FN sine berekraftsmål som er relevante for vår barnehage.
FN sine berekraftsmål er verda sin felles arbeidsplan for å utrydda fattigdom, nedkjempe ulikskap og stoppa klimaendringane 
innan 2030
Regnbogen er Miljøfyrtårn bedrift, noko me er svært stolt av. Det er eit omfattande arbeid som inneber krav til innkjøp, bruk av 
økologiske matprodukt, reduksjon av avfall, estetiske uttrykk, HMS og mykje meir. Me vart resertifisert i mai 2021.
FN sine berekraftsmål er noko som me er opptekne av og ynskjer å formidle til borna, tilsette og dykk foreldre.
Miljøfyrtårn gjev oss fleire forutsetningar for å bidra til FN sine berekraftsmål.
Vatn: Me ser på vatn som ein viktig ressurs som er verdt å ta vare på. Me er bevist å ikkje bruke meir vatn en nødvendig, det å 
ikkje “sløsa”. 
Liv på land: mange av kriteria i Miljøfyrtårn synleggjer korleis Regnbogen kan redusera og forebygga negative avtrykk i 
nærmiljøet vårt.
Ansvarleg forbruk: me er bevist og prøver kontinuerleg å forbedra oss på tiltak som omhandlar energi og vatn. Me prøver å ikkje 
kasta mat. Har me tørre brødskive-restar og litt agurk/paprika rester, då får hønene våre dette.
Å utnytte alle ressursar best mogleg. Sirkulær økonomi: der minst mogleg skal kastast som avfall. Me prøver å reparere det som 
vert øydelagt, men fyrst og fremst ta vare på det me har. Me vurderer kva me treng å kjøpe nytt, og når me kjøper nytt, tenkjer me 
miljøvenlege leiker. Kanskje kan  me kjøpa brukt ? Me prøver å bevisstgjera borna på dette òg.
Som forbrukarar kan me kjøpa treleiker i staden for plastikkleiker, Me kan kjøpa ei felles bursdagsgåve i staden for mange 
enkeltgåver. Å kjøpe kvalitet som varer i staden for «billigare» produkt som går fort sund.
Livet under vatn: å hindre at plast kjem ut i havet. TV-aksjonen 2020 “ Et hav av muligheter” skapte eit fantastisk engasjement i 
Regnbogen. Borna var og er ivrige på å plukke opp plast i naturen. Dei finn dei minste små bitane, som dei plukkar opp og kastar 
i avfall. Å plukke opp den plasten me kan, for at den ikkje skal enda opp i vatnet/havet, er noko me fortsett med kvar dag :-)
Energi: me sparer straum når me kan i Regnbogen. Me regulerer varmen, slår av lysa, sett på vaskemaskina og oppvaskmaskina 
når dei er fullt opp. Straumsparing er lønnsamt for miljøet :-) 

1. januar 2021 fekk barnehagane eit nytt regelverk for barnehagemiljø. Den nye lova skal sjå til at alle born får ein trygg og god 
barnehagekvardag:

Barn og psykososiale tilhøve

Eit godt psykososialt miljø i barnehagen er viktig i det helsefremmande og førebyggjande arbeidet for born. Barnehagen skal 
møte borna med tillit og respekt, og bidra til trivsel og glede i leik og læring. Me skal gje borna utfordringar og vere ein trygg 
stad for fellesskap og venskap. Barnehagen skal fremma demokrati og likestilling, og motarbeide alle former for diskriminering. 
Personalet skal vere merksame på eigne haldningar og åtferd, både i høve til oppførsel som kan verke krenkande og ved bruk av 
makt og tvang.                           
Me fortset med Språkløype, «Grip omgrepa» og utematematikk som satsingsområde.
Språkløype er ei satsing på språk, lesing og skriving. Personalet i Regnbogen har gjennomført alle modulane i 
kompetansehevinga. Me har no kunnskap om korleis lesa ei bok for/med borna, slik at dei får best mogleg språkleg utbytte.  
Ved å laga gode rammer rundt ei leseøkt,  skapar me eit felles engasjement, undring og filosofering. Når me vel ut bøker til borna, 
vel me etter alder og interesse. Me har fokus på bileta når me les, og me stoppar opp og undrar oss saman, for slik å skapa ei 
felles referanse rundt boka. https://sprakloyper.uis.no/
Grip omgrepa er ein metodikk for strukturert omgrepslæring. Me går i djupna på eit omgrep om gongen. Det er lagt opp slik at 
born og vaksne samtalar om omgrepet, som til dømes: eple. Når ein jobbar med omgrepet eple, kan ein plukka eple, smaka på 
eple, er eple berre raude? Eller kjem eple i fleire fargar? Korleis ser eple ut inni når me deler eple i to?  Me kan klatra i epletre, 
baka eplekake, drikka eplejuice Dette kallar me konkretar, og er eit viktig verkemiddel for å forstå omgrepa. Born som har eit stort 
vokabular, lærer seg nye ord fortare enn dei som har lite vokabular. Dei byggjer vidare på det vokabularet dei allereie har. 
Frå 1-6 års alder veks ordforrådet raskast, og dei kan læra opp til 10 nye ord kvar dag. 

Matematikk i barnehagen skjer gjennom leik, undring og eksperimentering. Me ynskjer gjera borna nysgjerrige på tal, form, 
omgrep og liknande. Tidleg stimulans er viktig. Det som skjer i barnehagane er med på å danna grunnlag for all seinare 
matematikklæring.

Her i barnehagen nyttar me utematematikk som ein metode. Metoden er utarbeida av Mike Naylor og Gerd Åsta Bones ved 
matematikksenteret. Her er det opplegg for både tal og teljing, mål og mengde, samt sortering. Ein brukar då material og 
konkretar me finn i naturen til gjennomføringa. Som å telja maur, Kims leik, liten kongle kontra stor kongle, mengde, landart - der 
borna lagar mønster av det dei finn ute etc.

Årslan er godkjent: 

Stad/dato     Leiar i SU, Lisa Marie Breistein Sølvberg

Dagleg leiar Ingebjørg Bryn Høgheim Dagleg leiar Ann Helen Grevle 



AUGUST 2021AUGUST 2021

SONG: Vil du vere venen min
Vil du vere vennen min? Kom å gje meg 
handa di, trallala, trallalei.
Vil du vere vennen min? Så kom å gje meg 
handa di, trallala, trallalei.
Boga, boga, boga, boga, boga, eg vil vere 
venn med deg!

TEMA: Kroppen min og hygiene
Venskap

BOKTIPS: 
Jakob og Neikob – tjuven slår tilbake

MILJØAGENTANE har sorteringsleik med bos

MILJØMÅL: Hugs at det er forskjell på «best før» og «siste forbruksdato», bruk sansane.

DANNINGSMÅL: Vaska hender

MATRETT:  Smoothie av bær frå sesongen
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ME SKAL  Kroppen min - me les om kroppen vår: musklar, skjelett og organ30

TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAGMÅNDAG
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Brannvernveke veke 38

SEPTEMBER 2021SEPTEMBER 2021

SONG: Visen om været
Når det lakker i mot høst
Og det blåser i fra øst
Blir det regn og ruskevær
Både her, og både der
Og i Kardemomme by
Søker alle folk i ly
Hvis man ikke har en diger paraply

TEMA: Kardemomme By
Man skal ikke plage andre
Man skal være grei og snill
Og for øvrig kan man gjøre som man vil

BOKTIPS: Frosken finn ein ven 
Det finst fleire bøker i serien om frosken

MILJØAGENTANE Plante bos – sjå kva som forsvinn og ikkje forsvinn

MILJØTIPS: Bruke middagsrestar til lunsj neste dag

DANNINGSMÅL: Vaska hender (me høyrer på Tante Sofie-songen)

MÅNADENS MATRETT: Grønsakssuppe med byggryn
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TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAGMÅNDAG
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39 Internasjonal 
dag mot 
matsvinn

Epledagen
Fårikålen 
sin dag

ME SKAL Ha fyrstehjelpsopplæring for store og små. 
Henry Fyrstehjelpsdokke. Doktorleik.
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OKTOBER 2021OKTOBER 2021

SONG: Røvervise
Vi lister oss så stilt på tå når vi skal ut og røve
Vi røver bare det vi må, og det som vi behøver
Nå ligger mørket over land
I byen sover alle mann
Da drar vi avgårde med sekker og spann,
Både Kasper og Jesper og Jonatan

TEMA: Kardemomme By

Kardemommebyfest!

BOKTIPS: Kom til Lukas

MILJØAGENTANE Pantetur

MILJØTIPS: Ha handlenett liggjande i bilen til neste gong du skal handle 

DANNINGSMÅL: Pass på tinga dine, så dei ikkje forsvinn («Hvor er jakka mi? Hvor er buksa mi…?»)

MATRETT: Fårikål frå Bryn

TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAGMÅNDAG
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ME SKAL Ha Kardemommebyfest!

Kanelbollen 
sin dag Potetdagen Verdas 

eggdag

Den 
internasjonale 

jentedagen Håndvaskdagen

Refleksdagen Grautdagen FN-dagen

Bamsedagen



SONG: Eg heiter Anne Knutsdotter
Eg heiter Anne Knutsdotter, Kari er mi mor,
og Truls han er min bror.
Me bur oppå ein plass der som ingen skulle 
tru
at nokon kunne bu.
Og plassen heiter Uren, Luren, Himmelturen,
Steinrøys, Steinrøys, Sveltihel!

TEMA: Resirkulering og gjenbruk

BOKTIPS: Vesle prinsesse - Eg vil heim
Det finst fleire bøker i serien

MILJØAGENTANE Sorteringsleik

MILJØMÅL: Tenk på gjenbruk, bruk Bytebua, Fretex og finn.no

DANNINGSMÅL:  Spørje fint «Kan eg få?»

MATRETT:  Easy Peasy-fisk

Farsdag
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TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAGMÅNDAG

44

45

46

47

48

2

ME SKAL Lære om FN’s barnekonvensjon. Lage tradisjonsmat til jol. Lema lam. 
Feire Regnbogen sin bursdag! 

NOVEMBER 2021NOVEMBER 2021

Fyrste veke i november - miljøveke

Regnboge-
bursdag 16 år!

Internasjonal 
barnedag

1. søndag i 
advent



Barnehagen er stengt i veke 52

DESEMBER 2021DESEMBER 2021

SONG: Sjå, det snør
Sjå, det snør. Sjå, det snør
Himmelen pakkar jorda inn i silkeslør.
Vi står still, vi står still
står og kjenner korleis vinteren blir til.
Ein og ein, fell dei ned
desse kvite fine fjona som gir vinterfred
Vi blir glad når vi ser
at naturen blir så fin i vinterkle.
Sjå, det snør. Sjå, det snør.
Himmelen pakkar jorda inn i silkeslør.

TEMA: Jol
BOKTIPS: 24 dager til jul

MILJØAGENTANE: Levere batteri til resirkulering

MILJØTIPS: Teikne på begge sider av arket

DANNINGSMÅL:  Seie «Takk for maten»

MATRETT: Jolasild

Andre sundag 
i advent

Tredje sundag 
i advent

Fjerde sundag 
i advent
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TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAGMÅNDAG
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ME SKAL Lære om kvifor me feirar jol, ha nissefest og jolefrukost. 
Ha adventssamling og laga jolapynt.

Menneske- 
rettighetsdagen

Lucia

Jolafta

Godt nytt år!



JANUAR 2022JANUAR 2022

SONG: BEA, BEA LÁBBÁŽAN
«Bæ, bæ lille lam» på nordsamisk

Bea, bea lábbážan
lea go ullu dus? 
Lea, lea, mánážan
njeallje seahka mus. 
Gákti áhásat
ja gákti eatnásat
ja guovttit suohkut vel unna vielljažii!

TEMA: Samane

BOKTIPS: 
Kvifor et du ikkje skorpene dine, Håkon?

MILJØAGENTANE: Lage meisebollar

MILJØTIPS: Hengje ut meisebollar til fuglane når det vert kaldt

DANNINGSMÅL:  Snakke fint om seg sjølv

MATRETT:  Finnbiff
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ME SKAL Læra om samisk kultur, og korleis samane levde før i tida. 
Lage samisk matrett. Lære å telje til 10 på samisk.52

TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAGMÅNDAG
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1. nyttårsdag

HKH Prinsesse 
Ingrid Alexandra 

bursdag

Grisen sin dag



SONG: Dei tre små fisk
Har du høyrt fortalt om dei tre små fisk,
som enda sitt liv på ein fiskehandlar-disk?
Dei sumde og dei sumde og dei sumde rundt,
for mor deira sa at symjing er sunt. 
Bopp-bopp - dæddi-dæddi - bopp-bopp - su! 
Bopp-bopp - dæddi-dæddi - bopp-bopp - su! 
Bopp-bopp - dæddi-dæddi - bopp-bopp - su! 
For mor deira sa at symjing er sunt

Den fyrste heitte Per og den andre heitte Hans, 
den tredje veit eg ikkje, for han var utanlands.

Dei sumde og dei sumde... 

Den eine drog til Bergen og den andre drog til Voss, 
den tredje veit eg ikkje, men han gjekk visst i ein foss. 

Dei sumde og dei sumde...

TEMA: Livet i havet
BOKTIPS: 
Magnus og Mari flyttar inn 
Søppelplasten i havet

MILJØAGENTANE: Bos-stafett – konkurranse om å sortere riktig bos

MILJØTIPS: Fange energitjuven: hugse å lukke dører og vindauger, så du ikkje slepp ut varmen

DANNINGSMÅL: Snakke fint om andre

MATRETT: Skattekiste frå havet
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TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAGMÅNDAG
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Samefolket sin 
dag 

ME SKAL Lære om livet i havet - Fiskesprell.no
Me er havfadder og ynskjer å ha kunstutstilling til inntekt for «Livet i havet»

Morsdag

Valentindag

Kong Harald sin 
bursdag Fastelavn

FEBRUAR 2022FEBRUAR 2022



SONG: Småfuglane i skogen
Småfuglane i skogen, dei synge kvar dag
Småfuglane i skogen, dei synge kvar dag
At du og eg min ven skulle kvarandre få
Hahaha
Nånånå
Slik kan det gå

TEMA: Fuglar

BOKTIPS: Petter pingvin og Ståle stork

MILJØAGENTANE: Lage fuglekasse

MILJØTIPS: Ha ein kjøtfri dag

DANNINGSMÅL: Respektere andre sine grenser

MATRETT: Salatbar

MARS 2022MARS 2022
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TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAGMÅNDAG
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Pannekake-
dagen

ME SKAL Lære om kvifor me feirer påske. Markere Barnehagedagen 2022
Delta på nasjonal ryddedugnad (holdnorgerent.no)

Verdensdag 
for ville dyr og 

plantar
Fisken sin dag

Internasjonal 
kvinnedag

FN sin lukkedag

29 30 31

Verdas 
vass-dag Vaffeldagen Earth hour



SONG: Grønnsaksspisesangen
Den som spiser pølsemat og kjøttmat hele dagen
Han blir så doven og så lat, og veldig tykk i magen
Men den som spiser gulrøtter, knekkebrød og 
peppernøtter, tyttebær og bjørnebær og kålrot og 
persille
Han blir så passe mett i magen, glad og lystig hele 
dagen og så lett i bena at han ikke kan stå stille

                                                      

TEMA: Hakkebakkeskogen
Loven i Hakkebakkeskogen:
• Alle dyrene må være venner
• Ingen får lov til å spise hverandre
• Den som er doven, og ikke finner   

mat selv, må ikke ta mat fra andre.

BOKTIPS: Kva høyrer vesle Grynte?

MILJØAGENTANE: Svanhild’s reise

MILJØTIPS: Sjå etter svanemerket når ein handlar på butikken

DANNINGSMÅL: Hjelpe kvarandre

MATRETT: Brenneslesuppe

APRIL 2022APRIL 2022
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TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAGMÅNDAG
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ME SKAL

Stengt i påsken: 11.04-18.04 (11.,12. og 13. er det stengt) 
Ramadan 02.04-02.05

Kakedagen

Internasjonal 
Moder jord-dag

Palmesøndag

Planta solsikkefrø og andre humlevenlege 
blom- og grønsaksfrø



SONG: Bestemor skogmus vise
Når en liten mus skal ut og gå
Må hun se seg for og passe på
Det er mange her som ønsker at
Få en deilig liten musestek til middagsmat
Kanskje blir det meg, kanskje blir det deg,
Kanskje blir det tra la lei

TEMA: Hakkebakkeskogen

BOKTIPS: Prikk og Flekk bakar
Det finst fleire bøker i denne serien

MILJØAGENTANEMILJØAGENTANE: : Plukke bosPlukke bos

MILJØTIPS:MILJØTIPS:  Ha ein brødpose liggjande i jakka, så du kan plukke bos når du er ute på turHa ein brødpose liggjande i jakka, så du kan plukke bos når du er ute på tur

DANNINGSMÅL:DANNINGSMÅL:  Inkludere andre i leikInkludere andre i leik

MATRETT:MATRETT:  Wraps med laksWraps med laks

TYSDAGTYSDAG ONSDAGONSDAG TORSDAGTORSDAG FREDAGFREDAG LAURDAGLAURDAG SUNDAGSUNDAGMÅNDAGMÅNDAG

Den internasjonale 
arbeidardagen
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«Mini 17.mai»

ME SKAL Ha fest i Hakkebakkeskogen
Setje poteter

1

Frigjeringsdagen 
1945

Grunnlovsdag Verdensdagen 
for biene

Kristi 
Himmelfartsdag

MAI 2022MAI 2022



SONG: Hysj
Hysj, kan du høyre graset gro?
Hysj, kan du høyre ein meitemark som lo?
Hysj kan du høyre ei bille som song?
Då skal du seie kvar einaste gong:
Hei alle insekt og alle små dyr
Alle som krabber og kravlar og kryr
Eg er et menneske og eg er snill
Ver i min hage så lenge du vil!

TEMA: Insekt og småkryp

BOKTIPS: Vesle pinne får besøk

MILJØAGENTANE:  Lage insektshotel

MILJØTIPS: Plante humlevenlege plantar

DANNINGSMÅL: Me et opp maten vår

MATRETT: Lapskaus
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TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAGMÅNDAG
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Verdas 
mjølkedag

Verdas 
sykkeldag

1. pinsedag/ 
Verdas miljødag

2. pinsedag

Internasjonal 
dag for verdas 

hav

Jonsok

ME SKAL Ha sommarfest!
Sommarreingjering og husvask

JUNI 2022JUNI 2022



SONG: Vetle Olemann
Vetle Olemann spela lite grann
Snart kjem ho Kari brure fram
Brure var ung og kruno var tung
Og brurpiko var forlova BOKTIPS:  

Revehiet barnehage – Oisann!

MILJØAGENTANE:  «Titt i busken»

MILJØTIPS: Ikkje ta livet av humlene (www.lahumlasuse.no)

DANNINGSMÅL: Seie «God Sommar!» til kvarandre

MATRETT: Heimelaga is

 Barnehagen er stengt veke 29 og 30 

JULI 2022JULI 2022
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TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAGMÅNDAG
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HKH Kronprins 
Haakon Magnus 

31

GOD SOMMAR!


