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Satsingsomréda i Regnbogen- Natur og Kulturbarnehage 2021 - 2027

Alf Prgysen sitt forfattarskap ser me pa som ein stor og viktig kulturarv, som me ynskjer & formidle vidare til borna i Regnbogen.
Dei fleste songane og forteljingane er pa bokmal med hedmarksdialekten godt synleg. Me er medvitne om & bruka nynorsk
litteratur til borna, men nar det gjeld Alf Prgysen sine verk, vel me & verte hedmarkingar <>

Barnesongane er ofte forteljande, som Bolla Pinnsvin, Helene Harefrgken og | Bakvendtland. Han har og skrive morosame
forteljingar, som Geitekillingen som kunne telje til 10.

Eit vanleg tema i forteljingane til Prgysen er omsorga for dei minste, enten det er vetlebror eller dyra. Teskjekjerringa
solidariserer seg med alt som er lite, ho hjelper og ordnar til beste for bade barn og dyr. Som ein av replikkane til
Teskjekjerringa:» jeg er lita som ei skje, men jeg skal klare meg for det!» Me vil syngje songane, lese bagkene og dramatisere
nokre av forteljingane og gjennom dei formidle til borna omsorg for andre. Slik vil me jobbe med det psykososiale miljget i
barnehagen, som er viktig i det helsefremjande og farebyggjande arbeidet for born. Me skal mgta borna med tillit og respekt, og
bidra til trivsel og glede i leik og laering.

Me skal halde fram med & jobbe med korleis me gjev beskjedar til barnet. Me ynskjer & bli enda betre pa dette saman med
foreldra. Aslaug Man Mjelde har teke TIBIR foreldrerettleiing og slik har me kompetanse pa lagterskelrettleiing til foreldra.
Dette handlar om:

1. Gode og verksame beskjedar.

2. Ros, oppmuntring og grensesetjing.

3.Tilsyn og problemigysing.

| september vil me arrangere eit foreldremgte om dette temaet.

Regnbogen er ei miljgfyrtarnbedrift. Miljgarbeidet star difor sentralt i kvardagen var. Me er miljgagentar og passar pa naermiljoet
vart. Me passar pa dei sma dyra som er rundt oss, om det er meitemarken i jorda eller sméafuglane. Svanhilds reise er eit
pedagogisk verkty, som me brukar saman med dei eldste borna. Dette er eit opplegg for laering om natur og miljz. Borna laerer,
etter kvart som dei vert eldre, om jorda og den verden me lever i. Kvar manad har me miljgtips som me skal arbeide med og leere
om. Miljgagentane kjem ogsa med manadlege forslag pa miljgarbeid i kvardagen i barnehagen var.

Gjenbruk er eit viktig tema i dag. Ei nysatsing frd denne hausten er appen “La Vandre”, som ein kan laste ned. Med denne appen
kan barnehagen enkelt tilretteleggje for auka gjenbruk av klede og utstyr — med Regnbogen som marknadsplass.

Arslan er godkjent:

Stad/dato Leiar i SU, Lisa Maria Breistein Sglvberg

Dagleg leiar Ingebjerg Bryn Hagheim Dagleg leiar Ann Helen Grevle



A
M|U@A6ENTANE Bruke Regnboge-netta ved levering og ha eit nett til vate klede
M|U@TIP8: Merke alle kleda med namn
DANN|NGSMA|.: Inkludere andre i leiken - gve pa a vaska hender
MATRETT: Baerpukking, sylting og safting. Rart bringebaersyltetay

SONG: Bolla Pinnsvin TEMA: Kroppen min. Venskap.

Nar sola stiger rund og gul og farger asens topp, Den Vlktlge samtalen
vet alle dyr i skogen at na skal de snart sta opp.

Og fuglene de starter med sitt vekkerklokkekor, BOKT'PS

da rasler det i grgfta der hvor bregnelgvet gror. :
For na skal Bolla Pinnsvin ga til skolen.

ot

MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG

Sommar med Prgysen

30 MESKAL I Snakke om kroppen min. Venskap. Den viktige samtalen g!, :2

i 1 2 3 4 5 6
1 8 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20
33 Planleggings- Planleggings-
dag dag

34 22 23 24

29 30 31
3

pif P’”J’sen
Sommer me

Prgysen

SUNDAG




M”.J(DAGENTANE Last ned «La Vandre»-appen der foreldre kan selge og kjgpe klede og utstyr av andre i Regnbogen

M|U(DT|P8: Ete opp maten
DANNINGSMAL: HTH = Hei - Takk - Ha det!

MANADENS MATRETT: Smaka grensaker og frukt i alle fargar

SONG: Blabaerturen ﬂf‘:

Det var en deilig sommerdag at Pelle sa til Kari
Na gar vi ut i skauen for det er s& mye baer

Sa far vi med oss Lillebror og Kjellemann og Mari
For det er nok a ta av, det er mange tuer der

Men vi ma ha en plukkekopp og den ma veere stor
Sa stormet alle sammen inn i kjgkkenet til mor

Og Pelle fikk et melkespann og Kari fikk et krus
Og Mari fikk en melkekopp og Kjell et kremmerhus
Sa flgy de opp i skauen i en glad og vilter flokk

Og Lillebror flgy sist og skulle plukke i et lokk

MANDAG TYSDAG ONSDAG

TEMA: ALf Praysen
BOKTIPS:

Stjerneskot og Maneljos:
Da jeg var liten

Solskin og Skybrot:
Musa i bua

| Alf Proysen ‘
Musa i bua
og flere muntre muse istor
Tustrert av Kiell E- Midthun

% ° ’

7 12 13 14

37 =Y e
26 27 28

39 Epledagen ¥

ME SKAL

Brannvernveke veke 38

Ha fyrstehjelpsoppleaering for sma og store

TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAG
9 10 11
16 17 18
23 . 24 25

-

29Internasjonal 30

dag mot
matsvinn

+]
) zenod
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M".]@AGENTANE Plukke s@ppel rundt lavvoen og skogen var slik at ikkje dyr et eller set seg fast

M".]@“PS: Redusere matsvinn — ete opp maten. Lage restemiddag
DANNINGSMAL: sta fint i kg, vente pa tur

MATRETT: Potetkarbonader

ALFPROYSEN
Geitekillingen
somkunne  gfes
til ti “

MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAG
39 MESKAL | Leeraom : ’
40 3 Kasr?glgggen fISDotetdagen @ 6 ’ 5 ’
41 10 11 12 13 14Verdas 15 16
eggdag
17 18 19 20 21 22 23
42 Refleksdagen Grautdagen
24 |25 26 27 28 29 30 ,
FN-dagen Bamsedageng S%SLea”g ‘e, Vintertid Q
44 31

Miljgfyrtdrn®



M|U@AGENTAN[ Farebuing til jol. Lage jolagaver

M|U(MIPS Sla av ljoset nar ein gar ut av rommet
DANNINGSMA[ Halde orden

MATRETT: Laga rodlepglse og sylteflesk

SONG: Musevisa TEMA: Digital kreativitet

Nar nettene blir lange og kulda setter inn

S4 sier vesle musemor til ungeflokken sin . :
Hvis ingen gar i fella, men passer seg for den BOKTIPS MUS(‘.‘VlSﬁ
Skal alle snart fa feire jul igjen

Heisann og hoppsann og fallerallera

For julekvelden da skal alle samme veere glad

Heisann og hoppsann og fallerallera ﬁ‘.’&

For julekvelden da skal alle sammen veere glad g

Musevisd

MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAG

ME SKAI_ Feire Regnbogen sin bursdag! 15. november er me 17 ar!
31 w7 1 3 o 4 s | 5 6
4 ] S o
7 8 9 10 11 12 13
4‘5 Farsdag
2 14 15 el 16 17 18 19 20
Planleggingsdag Regnbogen ¥2¥ Internasjonal
bursdag - 17 ar! barnedag
21 22 23 24 25 26 27
47 1. sgndag i
advent

28 29 30
48

Fyrste veka i november - miljigveke &}
A

MILIGAGENTENE|

sssssssssssssssssssssssss

Miljgfyrtdrn®
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MILJOAGENTANE: Lage jolekort og sende til besteforeldre/oldeforeldre
MILJOTIPS: Bruke resirkulert gavepapir og -band
DANNINGSMAL: Hoayre kva andre seier uten & avbryte

! MATRETT: Jolebord med heimelaga rodlepylsa og sylteflesk
~ SONG: Julekveldsvise TEMA: Jolefarebuing

N har vi vaske golvet BOKTIPS: Snekker Andersen og julenissen
Og vi har beari ved

Og vi har sett opp fugleband

Og vi har pynte tre

Na sett vi oss a kvile

Og puste pa ei stund

| mens je vugger vogna sa bror din far en blund

MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAG

4
4& Andre sundag
i advent

49 > 10 11 Tredje sundag
Menneske- .
i advent

rettighetsdagen

50 12 17 18 Fjerde sundag

i advent
gt .

A 25 S
Jolafta \“ x‘

5226  ef i o % My 31
By ‘: a5 Gag o} . o .
i ¢ x Godt nytt ar!

ME SKA[ Ha adventssamling og laga jolapynt.

Barnehagen er stengt i veke 52 MIIJEAGENTENE

Miljgfyrtdrn®




MILJOTIPS: 1kkje Ia bilen sta pa tomgang

DANN|NGSMA|. Snakke fint til og om andre
MATRETT: Vassgraut

Teddybjornens vise < o TEMA: Samane

Jeg er en gammel teddybjarn Nar Marian har lagt meg

sa snill som bare det og jeg vet at det er kveld

og hver gang jeg skal brumme litt sa brummer jeg ei vise BOKTIPS

begynner jeg a le jeg har diktet om meg selv

Det har jeg leert av Marian 0g visa kan jeg synge Den gmne Votten

d’er hun som eier meg pa en gammal melodi

og ingne kan vel tgyse slik . _ . fra den gang jeg var storgevinst

som Marian og jeg (@

. e
MANDAG TYSDA ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG ~ SUNDAG
52 ME SKAL Me skal lzere om samisk kultur og korleis samane levde far i 1
tida. Leere a telje til 10 pa samisk. 1. nyttarsdag

1 2 3 4 5 6 7 8
Z 9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 2likH Prinsesse | 22
3 Grisen sin da Ingrid Alexandra

9 bursdag

4 23 24 25 26 27 28 29

30 31

mugKceNTENE ) G (Zenod

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
Miljgfyrtdrn®
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MIU(OAGENTANE: Svanhilds reise
MILIGTIPS: Lage fuglemat

DANN|NGSMA[ Vere ein god dyreven
MATRETT: Bidos

N 1

SONG: Soltral 5 TEMA:AR Proysen somiten

4 -
Na skinner sola i vinduskarmen ARs BOKT”)S
og katta maler som aldri fgr '

Den ligger langflat og kjenner varmen | | * Teskjekjerringa Og elgen

og er ei katte med godt humer
Heisan og dudliatten tei for sola og deg og meg

MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAG
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
Samefolket sin Morsdag
dag sl
13 14 4 15 16 17 18 19
Valentindag Fastelavn
20 21 Kong Harald 22 23 24 25 26
sin bursdag /
pannekakedagen
27 28
ME SKAI_ Praysen-fest: me kler oss som dyr og personar fra Prgysen sine verk

MILJBAGENTENE|

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Miljgfyrtam®



MILMAGENTANE: Lage paskepynt av naturmateriale
M”.J(MIPS: Pante flasker

DANN|N68MA|.: God bordskikk og seie «Takk for maten»
MATRETT: Gulrotbollar

SONG: Kyllingen TEMA: Paske
Det var engang en hgnemor med atte gule smé BOKTIPS: Rim 02 regler ved Alf Pmysen

som spankulerte buret rundt og leerte seg & ga
Den minste av de atte,
en liten vilter fyr,

han ville ut i verden
0g ga pa eventyr

»,

MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAG

3 4

Verdensdag
for ville dyr og
plantar

6 8 10 11
Internasjonal
kvinnedag

13 14 15 17 18
11 Planleggings-
dag

10

Fisken sin dag

Planleggingsdag
20 21 22 24 2

12 _ Verdas > Vaffeldagen
FN sin lukkedag vanndag Eart hour

27 28 29 31
13

ME SKAI_ Markere Barnehagedagen 2023
Delta pa nasjonal ryddedugnad (holdnorgerent.no) - Ramadan 22.03-20.04

Miljgfyrtdrn®




M".MAGENTANE Var i skogen. Me leitar etter varteikn

M".MTIPS Sjekk ut nettsida www.lahumlasuse.no

DANN|NGSMA|. Gje ein klem til ein god ven og seie fine ting til kvarandre
MATRETT: Fiskehamburger

SONG: Lille maltrost TEMA: S fr

Lille maltrost, lille maltrost

hyorfor erdu s_é glad? BOK“ PS

Lille maltrost, lille maltrost : .
hvorfor er du & glad? ~on Mads og Mia oppdager smékryp

Jo, fordi jeg har rede
som ingen vet av
langt inni skogen den grgnne

MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAG

x o 1 2
15 MESKAL | safroog leite etter varteikn l/ 3\\‘9; Palmesandag
3 4 5 6 7 8 9
14 “ v ¢ v * ¢ 3
10 11 12 13 14 15 16
15 *
17 18 19 20 21 22 .
16 Internasjonal
Moder jord-dag
17 24 25 26 27 28 29 30

Stengt i pasken: 03.04-10.04
Ramadan 22.03-20.04

MLGAGENTENE | ) QT (ZenoD
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M|U(0AGENTANE: Rydde rundt barnehagen og plukkar boss

MILJOTIPS: Piante nyttevekstar i kjgkkenhagen og vindaugskarmen
DANN|NGSMA[: Vere hjelpsam
MATRETT: Rgmmegraut

SONG: Den forste lovetann TEMA: Milig

Miljgagentane skal rydde Regnbogen
Det stod en liten Igvetann sa freidig og tilfreds ute og inne, lzere om resirkulering og

pa landeveiens graftekant med selevann til knes,  |€S€ Svanhilds reise
Et bustehue lyste gult: A nei, hvor jeg er fin!

- Den hadde nettopp speilet seg i salepytten sin. BOKTIPS: Mads Og Mia ser pa blomstrar

e AT NT e Y/
MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAG
1 Den internasjonale 3 4 > 6 /
arbeidardagen
8
19 Frigjeringsdagen 9 10 11 12 13 14
1945
[ 1L} ’57'&;
20 15 16. . _ 17 ili 18 st L inas- 20 k52
«Mini 17.mai» Grunnlovsdag Hi Planleggings- = Verdensdagen
immelfartsdag dag for biene
21 22 23 24 25 26 27 28

1. pinsedag

29 30 31
22 2. pinsedag

MLGAGENTENE | ) QT (ZenoD

SARNAS MILIOVERRORG AN
Miligfyrtérn®



M“.MAGENTANE Plukke blomar og finne namnet pa dei
M“.MHPS Leere seg a sy i ein knapp og lappe eitt hol. Da kan ein bruke kleda lenger * *

DANN|NGSMA|. Dele med kvarandre
MATRETT: Rabarbrakompott

SONG: Vise for geerne jinter TEMA:

Oppa lauvasen veks det jorbeer, @J Mat | naturen/ kjﬂkkeﬂhage Teg/e]el/j]bﬁﬂngd
fine jorbeer, raue jordbeer. Pl B g pd blabernt
Hele veela er beere jorbeer % %xv Juni er Pride-ménaden K . g:g”‘;’;,ii’im%
finn et stra og tree dom pa... '

. Ett er for gammalt, den ska fa sta. . o

¢ Etterfor gront, den gar vi ifra. BOKTIPS: Teskjekierringa pé blabertur
men &eille andre ska vi ta med hematt
og leve lykkelig med sukker pa

MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG SUNDAG

1 2 3 ,
Verdas
ZZ mjglkedag
5 6 7 8 Internasjonal = 9 10 1
ZS dag for verdas
hav
12 13 14 15 ” . .
4
19 20 21 o 2 o .
25 Jonsok
26 27 28 2 0
26
ME SKAL Ha sommarfest! ® ©

Sommarreingjering og husvask

MILIGAGENTENE|
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Miljgfyrtdrn®



M”.]@AGEN ANE Laere om humla

M|U(0T|P3: La humlene leve godt (lahumlasuse.no)
DANN|NGSMA|. Seie «God Sommar!» til kvarandre
MATRETT: Heimelaga is

SONG: Sennavindsvalsen “Ag
Og jinta sa tel sgnnavind; A ror itte slgret pa hatten min, TEMA Plﬁﬂtel&re. Smakryp Og insekt

for den lyt vara rein og pen sa je keein fa mate min elskede venn
i hatt med sler og silkestra og kjole med blonder pa kragen,

to kvite skor med med slgyfe pa og stremper sa klare som dagen GOD SOM MAR' "

MANDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LAURDAG

4 5
H.M. Dronningen

bursdag
11 12

20HKH Kronprins
Haakon Magnus

bursdag

Barnehagen er stengt veke 29 og 30

Miljgfyrtdrn®




