August 2026

Tema: Vennskap

Identitet: Dette er meg!
Me skal: plukka baer. Laga saft og syltetgy
Stev: Bringebaerslatten
Manadens oppskrift: Smoothie
Miljgtips: Merke klede og sko med namn
Miljgagentane: Me gar pa pantetur til butikken
Kultur: Klovner i kamp «A, det er langt & ga»

Anna: Planleggingsdagar 13. og 14.august

September 2026

Tema: Veer - vatn/vassleik

Me skal: Me leerer om branntryggleik og har branngving. Me vert kjent med Bjgrnis.
Stev: Ikodne gjekk pa vollen og slo

Manadens oppskrift: Byggrynsgraut med rarte beer

Byggrynsgrot med rgrte baer - Matjungelen

Miljatips: Batteri og lyspaerer skal leverast for seg sjalv pa miljgstasjonen pa butikken.
Miljsagentane: Ga 4 levere gamalt elektronisk utstyr som ikkje er i bruk til gjenvinning.
Kultur: Arkitektur, lafting og grindabygg

Anna: -Brannvernveke veke 38 (14-18.sept)


https://sfo.matjungelen.no/recipes/byggrynsgrot-med-baer/

Oktober 2026

Tema: Me leerer om sauen. Troll Tarald og eventyr.
Me skal: Ha fokus pa matsvinn. Ha eventyr/trollfest.
Stev: Kjetto ville til kyrkje fara

Manadens oppskrift: Tomatsuppe med raude linser

Tomatsuppe med rgde linser - Matjungelen

Miljatips: Skriv namn og nummer pa drikkekartongen (etter den er skylt og bretta), og
kildesorter den, da kan du vinne i drikkekartonglotteriet. ( Delta i Returkartonglotteriet -
Grgnt Punkt Norge )

Miljgagentane: Lage eitt rotehjgrne i kjgkkenhagen der pinsvina likar seg
Kultur: Smalahove. Me skal merka joletre pa Haugo.
Anna:

- Haustferie skulane veke 41 (5-9.0kt)

- Refleksdagen 15. oktober

- Meveg matsvinn veke 43 (19-23.0kt)

November 2026

Tema: Troll Tarald og eventyr

Me skal: Feire barnehagen sin bursdag. Starte med jolefgrebuing.
Stev: Reven, rotto og grisen

Manadens oppskrift: Regnbogewok (laks + grgnsaker med fargar)
Miljatips: Byte ut plast- reiskap pa kjgkkenet med tre eller metall
Miljgagentane: Me lagar kunst av sgppel

Kultur: Dovregubbenshall og Morgonstemning v/ Edvard Grieg
Anna:

- 8.november - farsdag

- 13.november - regnbogefest

- 29.november - fgrste sgndag i advent
- Adventssamling: 30.nov


https://barnehage.matjungelen.no/recipes/tomatsuppe-med-rode-linser/
https://www.grontpunkt.no/resirkulering/returkartonglotteriet
https://www.grontpunkt.no/resirkulering/returkartonglotteriet

Desember 2026

Tema: Jol

Me skal: Ha nissefest og adventsamlingar. Markere Lucia-dagen. Hente joletre pa
Haugo.

Stev: Egerliteneg
Manadens oppskrift: Nissegraut
Miljatips: Gje ei heimelaga gave til jol
Miljsagentane: Me lagar jolegaver av naturmateriale
Kultur: Joleevangeliet.
Snekker Andersen og Den grgnne votten v/ Alf Prgysen
Anna:

- Progve utyoga med borna
- Adventssamlingar: 7.des, 14.des og 21. des.
- Luciafeiring: 11.des

Januar 2027

Tema: Matematikk og fysikk

Me skal: lage fuglemat til vinterfuglane.
Stev: Litle Olamann

Manadens oppskrift: Nachos med torsk og avokadodressing | Oppskrift - Fiskesprell -
Fiskesprell

Miljatips: Lage eigen fuglemat til vinterfuglane
Miljgagentane: Lage meisebollar

Kultur: Barneteikning og me vert kjent med Kristian Finborud.
Anna:

- 4.januar, me opnar etter jol.


https://www.fiskesprell.no/oppskrifter/nachos-med-torsk-og-avokadodressing/
https://www.fiskesprell.no/oppskrifter/nachos-med-torsk-og-avokadodressing/

Februar 2027

Tema: Musikk, dans, rytme

Me skal: Ha karneval. Markere samane sin nasjonaldag.
Stev: Ngringen. Me skal leere joik.

Manadens oppskrift: Tacogryte

Tacogryte - Matjungelen

Miljatips: Bruk det du har i skapet til & lage kostyme, evt. tenkje gjenbruk, kan du kjgpe
noko brukt?

Miljgagentane: Me lagar karnevalseffektar av gjenbruksmateriell.
Kultur: Me leerer om liv og levesettet til samane
Anna:

- 6.februar: samefolkets dag

- 7.februar: fastelavenssgndag
- 14.februar: morsdag

- 24.februar: karneval

Mars 2027

Tema: Kulturmangfald i Regnbogen barnehage

Stev: Sole mi seela

Manadens oppskrift: Grynasupan | Norsk Tradisjonsmat

Miljgtips: Bruk opp restar, ei brun banan kan framleis vere god
Miljgagentane: Snikre fuglekasser.

Kultur: Me leerer om land og kulturar som er representert i barnehagen.
Anna:

- Meveg matsvinnv.10
- Paskeferie veke 12
- Vaffeldagen 25.mars


https://barnehage.matjungelen.no/recipes/tacogryte/
https://norsktradisjonsmat.no/oppskrift/grynasupan/

April 2027

Tema: Gruffalo
Stev: Rgysekatt
Manadens oppskrift: Enkel mettende pglseomelett | Matmoro
Miljgtips: Sjekk heime om dine produkt har svanemerket
Miljgagentane: Plukke bos i neeromradet, snakke om korleis me passar pa kloden var
Kultur: Me leerer om vossabunaden
Me syng og gver pa «Ja,vi elsker dette landet!»

Anna: Varonn i barnehagen!

Mai 2027

Tema: Kagyretay og trafikktryggleik

Stev: Loppa og lusa

Manadens oppskrift: Lappar/ sveler/ mjelkekaker

Oppskrift: 1 L kefir, 3 egg, 6 ss sukker, 8 dl kveitemjgl, 3 ts natron
Steik pa takke.

Miljatips: Sa og plante humlevenlege blomar

Miljgagentane: Lage klart i kjgkkenhagen.

Kultur: Rjomegraut

Anna:

- 6.mai- Kristi Himmelfartsdag
- 16.mai- 1.pinsedag
- 17.mai - 2.pinsedag og grunnlovsdag


https://www.matmoro.no/enkel-mettende-polseomelett/

Juni 2027

Tema: Fargar

Stev: Ro, ro Baltan

Manadens oppskrift: Pastasalat/salatbar

Miljatips: Lag eitt rotehjgrne i hagen din, der humler og bier kan kose seg
Miljsagentane: Svanhilds reise, lage barkebat

Kultur: Ekstremsportveko

Anna:

- Sommarfest

Juli 2027

Tema: God sommar

Stev: Det var ei gong ein liten gut
Manadens oppskrift: Pizza

Miljatips: Hugs at ein kan skape mange fine ferieminner utan a reise langt; ein telttur i
hagen eller ein tur pa fjellet.

Anna:

- Barnehagen sommarstengtiveke 29 og 30

God sommar!



